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Resumo:

O projeto de ensino Em Cartaz! prop0e a utilizagdo de pecas audiovisuais, cujos temas se
relacionam direta ou indiretamente com a saude mental, como ferramenta pedagdgica no
ambiente escolar. O recorte de tema em questdo se deve principalmente ao resultado de
um levantamento realizado pelo Nucleo de Atendimento as Pessoas com Necessidades
Especificas do campus Patrocinio (NAPNE), no qual os transtornos mentais representam
50% dos casos de estudantes em acompanhamento. Dada a complexidade do assunto, de
maneira superficial, podemos afirmar que a saide mental muitas vezes é atravessada por
dilemas de classe, de etnia, de raca, de sexualidade, entre outros. Assim, considera-se que
a discussdo de filmes seja uma estratégia especialmente adequada, pois acredita-se que o
estabelecimento de espacos para o didlogo e troca de experiéncias entre os estudantes dos
diferentes cursos e niveis de ensino proporciona um espaco seguro para a expressdo de
emoc0des e pensamentos, resultando em um significativo impacto ao bem-estar individual
e coletivo. Até o momento foram exibidos e discutidos dois filmes “Tudo que quero” e
“A mulher Rei”, de 2017 e 2022 respectivamente. Ambos os filmes foram capazes de
projetar discussdes sobre temas importantes ora relacionadas a transtornos mentais ora
relacionadas a histéria da Africa, permitindo a reflexdo e compreensdo de aspectos
sociais, politicos e psicologicos de diversas realidades.
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Introducéo

Sd0 muitas as razdes que aproximam Educacdo e Cinema. Duarte (2002)
destaca as relagOes de sociabilidade como um aspecto comum a essas duas dimensoes.
Segundo a autora, a escola é apenas uma das formas de socializacdo de individuos

humanos, é apenas um dentre muitos modos de transmisséo e producdo do conhecimento,



de constituicdo de padrdes estéticos, de valores morais e competéncias profissionais.
Nessa esteira, 0 cinema configura-se como instancia cultural, que produz saberes,
identidades, subjetividades e formas de interpretar a realidade (p. 17). Dessa forma, ndo
h& como negar que o cinema desempenha um importante papel na formacao cultural das
pessoas e, por isso mesmo, estd presente no universo escolar.

Nesse sentido, o projeto Em Cartaz! propde a utilizacdo de pecas
audiovisuais, cujos temas se relacionam direta ou indiretamente com a salde mental,
como ferramenta pedagdgica no ambiente escolar. O recorte de tema em questdo se deve
principalmente ao resultado de um levantamento realizado pelo Nucleo de Atendimento
as Pessoas com Necessidades Especificas do campus Patrocinio (NAPNE), no qual os
transtornos mentais representam 50% dos casos de estudantes em acompanhamento.

Além disso, pelo carater interdisciplinar da proposta, acreditamos ocupar um
espaco de intersecdo entre os demais nucleos de inclusdo institucionais, Nucleo de
Estudos Afro-brasileiros e Indigenas (NEABI) e Nucleo de Estudos de Diversidade de
Sexualidade e de Género (NEDSEG).

Dada a complexidade do assunto, de maneira superficial, podemos afirmar
gue a saude mental muitas vezes ¢ atravessada por dilemas de classe, de etnia, de raca, de
sexualidade, entre outros. Assim, considera-se que a discussdo de filmes seja uma
estratégia especialmente adequada, pois permite a analise de narrativas complexas, 0
estimulo a reflexdo critica e a compreensdo mais aprofundada dos aspectos psicoldgicos

€ emocionais.

Objetivos

- Estimular o dialogo e a troca de experiéncias entre os alunos, proporcionando um espaco
seguro para a expressao de emocgGes e pensamentos;

- Colaborar com a desconstrucdo de estigmas e preconceitos associados a transtornos
mentais, buscando a constru¢cdo de um ambiente inclusivo e acolhedor por meio da
exibicdo de pecas audiovisuais;

- Sensibilizar os alunos para a importancia da salde mental e seu impacto no bem-estar

individual e coletivo;

Metodologia
O projeto foi organizado em etapas. Inicialmente, propds-se compreender

alguns aspectos conceituais e até mesmo técnicos relacionados ao cinema.



Posteriormente, por meio do dialogo com os discentes, foram selecionados os filmes a
serem exibidos. A cada exibicdo, propde-se uma discussdo mediada por um convidado e
colaborador interno ou externo ao IFTM. A ideia é que, pelo carater interdisciplinar da
proposta, possamos nos articular com os educadores em temas presentes em outros
espacos escolares, estimulando a reflexdo critica e proporcionando um espago seguro para
a expresséo de emoc0es e pensamentos, resultando em um significativo impacto ao bem-

estar individual e coletivo.

Referencial tedrico

No Brasil, as discussfes referentes a relacdo estabelecida entre cinema e
educacdo sdo antigas, remontando a década de 1920. Entretanto, a utilizacdo do cinema
como recurso pedagagico foi ressignificada com o passar do tempo. Enquanto, em um
primeiro momento, a linguagem cinematografica era considerada uma forma de ilustracao
de determinado evento e/ou situacao, posteriormente passou a ser considerada como fonte
capaz de produzir problematizacfes a seu respeito. Essa ideia é ratificada por Neves
(2007) que defende gue o cinema permite reflexdes e questionamentos sobre a percepcao
que temos da realidade, da sociedade e do mundo (p.103).

Maonica Kornis foi uma das primeiras autoras cujo trabalho esteve voltado
para Historia e Cinema. Em sua obra “Historia e Cinema: um debate metodologico”, ao
mesmo tempo em que faz a defesa de filmes como documentos histéricos e auxilia o
educador sobre as mais diversificadas metodologias para o seu uso em sala de aula,
também reflete sobre os aspectos mais problematicos dessa acgéo.

Ja Rosélia Duarte e Marcos Napolitano sdo considerados os autores de maior
destaque, em termos didaticos, acerca da utilizacdo do audiovisual na educacdo. Ambos
os estudiosos defendem o papel da linguagem cinematografica como uma experiéncia
estética e cultural de grande qualidade, capaz de estimular a problematizacdo de multiplas
perspectivas sobre valores de mundo e construcao de identidades de diferentes publicos.

Especialmente a obra de Duarte, “Cinema e Educa¢do”, traz um apanhado de
reflexGes necessarias a preparacéo para a exibicdo e trabalho com os filmes, tais como: a
relacdo do cinema com a industria, a ideia de espectador enquanto sujeito, a gramatica
cinematogréfica e sua linguagem, a questdo o cinema na escola, filmes enquanto objetos
de pesquisa, entre outras.

A contribuicdo dos tedricos em questdo mostrou-se fundamental para o

planejamento de uma metodologia capaz de apontar para questdes mais profundas a serem



compreendidas. Como afirma Duarte, ao citar Pierre Bourdieu, a “competéncia para ver”
é uma delas, tal competéncia esta relacionada ao universo social e cultural das pessoas.
(DUARTE, 2002, p. 19)

Desenvolvimento/Resultados parciais

Para o desenvolvimento deste projeto partimos da premissa de que a atividade
escolar com o cinema deve ir além da experiéncia cotidiana de apenas assistir a um filme,
como fazemos em casa ou em outro espaco qualquer. A autora Rosalia Duarte, por meio
da sua obra Cinema & Educacao, trabalha com uma metodologia estratégica para auxiliar
educadores, e demais interessados, a utilizarem o cinema na escola e discorre sobre cada
um dos elementos das narrativas filmicas, como camera, iluminacdo, som, fala, musica,
montagem e edicao, e como esses elementos alcangam significado a medida que se unem
em um todo. Esse trabalho tem nos servido de base para a selecdo dos filmes a serem
exibidos.

Paralelamente a isso, destacamos a figura do mediador das discussdes, 0
responsavel por desempenhar o papel de proponente de outras referéncias em seus mais
diversificados suportes e de incentivador dos estudantes a se tornarem espectadores mais
criticos e menos passivos. A cada encontro, além da coordenadora e bolsistas envolvidos,
conta-se com um convidado interno ou externo ao IFTM - campus Patrocinio para
colaborar com as discussdes.

Quanto ao espacgo no qual a exibicdo e discussdo dos filmes tem ocorrido,
definiu-se pela sala central da Biblioteca, considerando os momentos de pouca
movimentacdo, mas também como um incentivo a sua frequentacdo. O ambiente tem sido
organizado para que os estudantes participantes do projeto se sintam confortaveis e
acolhidos.

Até o momento foram exibidos e discutidos dois filmes. O primeiro deles, de
2017, é “Tudo que quero”, titulo original “Please, stand by, que trata da historia de uma
jovem no espectro autista com um conturbado histérico familiar e dificuldades de
socializagdo. A narrativa traz elementos do TEA de forma sutil ao mesmo tempo que
representa a realidade de uma jovem comum, que enfrenta conflitos de diversas naturezas,
mas sempre em busca de sua identidade e amadurecimento.

O segundo filme, de 2022, ¢ “A mulher Rei”, que acompanha a historia da
general Nanisca, interpretada pela atriz Viola Davis, e 0 exército de Agojie, composto
apenas por mulheres que protegiam o reino africano de Daomé, nos anos 1800. A histéria



contribui para alimentar a gama de produc@es cinematogréaficas afrocentradas, o que por
si sO pode ser considerado um ponto positivo. Ao mesmo tempo, traz elementos
Importantes para as discussdes sobre a cinematografia de Hollywood, predominantemente
branca.

Enfim, ambos os filmes foram capazes de projetar discussdes sobre temas
importantissimos ora relacionadas a transtornos mentais ora relacionadas & historia da
Africa, permitindo a reflex&o e compreensio de aspectos sociais, politicos e psicoldgicos

de diversas realidades.

Consideracoes

Com esse projeto, espera-se que a partir da apreciacdo da arte cinematografica
possamos colaborar com a reflexdo e desconstrucdo de estigmas e preconceitos
associados a transtornos mentais, buscando a construcdo de um ambiente mais inclusivo
e acolhedor.

Além disso, acredita-se que o estabelecimento de espacos para o didlogo e
troca de experiéncias entre os estudantes dos diferentes cursos e niveis de ensino
proporciona um espago seguro para a expressao de emogdes e pensamentos, resultando

em um significativo impacto ao bem-estar individual e coletivo.
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